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      ООО турбаза «Ладога»

МЕНЮ

Закуски из овощей
1. «Овощной букет» (овощи натуральные) 

белки 1,8; жиры 0; углеводы 6,6; ккал 33   





150 г

    120=
2. Закуска «Пикантная»
        белки 5.25; жиры 16.5; углеводы 10,2; ккал 206.25




        150 г

    150=

3. Закуска по-севастопольски
    (перец болгарский, сыр, чеснок)





 50 г

      90=

белки 11,1; жиры 42,8; углеводы 8,4; ккал 403   
4. «Мозаика» (помидоры с сыром и чесноком) 

белки 6,8; жиры 25,5; углеводы 3,1; ккал 212 





 85 г

    100=
5. Салат «Греческий» 
   
белки 7,15; жиры 28,9; углеводы 5,3; ккал 310 



              150 г

   140=
6. Русский разносол     

           белки 1,68; жиры 20,8; углеводы 2,4; ккал 196   




              150 г 

     90=
7. Баклажаны «Тещин язык»




        Белки  ; жиры  ; углеводы; ккал 







   75г

   100=
 
8.  Помидорки по «Гречески» 
                                              75г               90=
(Фаршированные помидоры «черри» ,брынзой,

 и замаринованные с прованскими травами)

9.  Рулетики овощные острые
   75г               80=
(маринованная капуста, фаршированная

 морковью по «Корейски»)

                                                          Горячие блюда
1. Свинина «Секрет Татьяны»




200/100

300=
   белки 29,5; жиры 81,2; углеводы 6,7; ккал 876  
2.Свинина по-французски




200/100

300=

   белки 27,1; жиры 120,5; углеводы 6,0; ккал 1153 
3. Свинина «Роза ветров»





200/100

300=

   белки 23,7; жиры 108,5; углеводы 7,6; ккал 1043 
4. Люля-кебаб на шпажках




140/40 г

250=

    белки 32,7; жиры 47,5; углеводы 3,5; ккал 573
5.Телятина с черносливом




225 /150

320=
   белки 26,7; жиры 10,2; углеводы 16,7; ккал 226  
6. Жаркое «Старый город»




320 г


300=

   белки 38,3; жиры 53,6; углеводы 22,8; ккал 717 
7. Плов из говядины






250 г


240=

   белки 29,8; жиры 16,1; углеводы 52,2; ккал 478 
8. Птица жареная






200 г


180=
   белки 53,4; жиры 62; углеводы 2,1; ккал 726 
9. Семга запеченная с грибами




150/100

350= 

   белки 32,2; жиры 51,2; углеводы 1,5; ккал 639 
10. Свинина «Нежность»





200/100

340=

   белки 33,25; жиры 105; углеводы 17; ккал 1081 
11. Шашлык из свинины





100/30/20

180=
белки 43,33; жиры 97,9; углеводы 15,49; кКал 1,109

12. Шашлык из семги





150/10/10

300=

белки 32,2; жиры 51,2; углеводы 1,5; кКал 638,8
Салаты
1. Салат «Цезарь» 
     (курица копченая, сыр, майонез, 
        сухарики, листья салата)





150 г


200=
   белки 19,6; жиры 27,8; углеводы 9,0; ккал 410   
2. Салат «Мексиканский» 
     (язык, корнишоны, перец, фасоль кр.
       яйцо, зелень, чеснок, майонез)




180 г


200=
      белки 14,6; жиры 37,7; углеводы 8,8; ккал 377   
3. Салат «Клеопатра»

     (семга сол., грибы жареные, помидоры свеж..

        лук зеленый, яйцо, майонез)





150 г


200=    
   белки 14,9; жиры 48,1; углеводы 4,5; ккал 418   
4. Салат «Дары моря» 
    (кальмары, огурцы св., корнишоны,

      яйцо, сыр, икра, майонез)





200 г


200=     
   белки 34,3; жиры 49,2; углеводы 30; ккал 559

5. Салат «Морской бриз»
     (краб. палочки, печень трески,  
      огурцы св., огурцы соленые,

      зелень, чеснок, яйцо, майонез)





170 г


180=  
   белки 11,3; жиры 68,6; углеводы 7,1; ккал 483   

6. Салат «Морская жемчужина» 

     (креветки, яйцо, рис, морская капуста, 
      краб. палочки, майонез, сыр)





180 г


200=
   белки 37,6; жиры 43,9; углеводы 12,9; ккал 509   

7. Салат «Гурман»     
      (говядина, грибы, лук, морковь, 
       яйцо, майонез, зелень)






160 г


200= 

   белки 14,4; жиры 40,6; углеводы 4,8; ккал 348   
8. Салат «Каприз»        
(печень говяжья, грибы суш., огурцы сол.,
 яйцо, лук зеленый, майонез, зелень)




180 г


200=

   белки 23,0; жиры 47,4; углеводы 3,0; ккал 443   

9 . Салат «Коктейль»  
(сыр, ветчина, огурцы св., яйцо,

 перец сл., майонез, зелень)






160 г


200= 
   белки 15,7; жиры 45,0; углеводы 3,3; ккал 393   

10. Салат «Ладога» 

 ( курица копч., яйцо, грибы,

  огурец сол., сыр, маслины,

  лук репчатый, майонез)






180 г


200=
   белки 15,3; жиры 51,2; углеводы 5,0; ккал 540
11. Салат «Русская красавица»                                    
(ветчина, огурцы, помидоры, яйцо,
 горошек, филе куриное, майонез)





 200 г

200=

   белки 26,9; жиры 50,3; углеводы 6,3; ккал 494
12. Салат «Владимирский»



         200 г
                  200=

(мясо цыпленка, ветчина, морковь по «Корейски»,

огурцы ,зеленый горошек, яйцо, майонез, сыр)
13. Салат с креветками и жареным сыром                      200г             200=     

(листья  салата, креветки, жареный сыр, соус, зелень)
14. Салат «Морской»
   180 г               200=
(креветки ,кальмары, крабовые палочки, яйцо, майонез, икра)
15. Салат «Ревнивец»
  250г                200=
(Мясо цыпленка обжаренное в кунжуте, листья салата, кукруза,

перец сладкий, сыр, пряный соус)
16. Салат «Кардинал»                                                         200г               200=
(мясо цыпленка, грибы маринованные, перец, помидоры, яйцо, майонез)
17. Салат «Мясной по «Швейцарски»                              170г               200=
(салат пекинский, мясо вареное , яблоко, огурец, соус горчичный)

18. Салат «Язычница» по Корейски
200г             200=
(язык, фасоль, морковь, капуста пекинская, грибы, майонез)

19. Салат «Ксения»
230г             200=
(фасоль, курица, грибы, перец сладкий, майонез)
20.Салат «Новый век»
200г            200=
( мясо отварное, огурцы, перец сладкий, морковь по «Корейски»,

масло растительное)
Холодные закуски из мяса
1. Заливное из языка






150 г


 180=
   белки 23,1; жиры 10,2; углеводы 0,8; ккал 149

2. Заливное из птицы





200 г


 160=
   белки 42,3; жиры 27,4; углеводы 1,57; ккал 360

3. Заливное из мяса






200 г


 160=

   белки 30,8; жиры 16,5; углеводы 0,1; ккал 233

4. «Холодок» 
(студень домашний)






200 г


 160=

   белки 49,2; жиры 30,2; углеводы 3,3; ккал 443

5. «Ярославна» 
   (рулет из птицы)






75 г


 160=

   белки 26,4; жиры 12,5; углеводы 3,1; ккал 233

6. «Сторожка»

     (ассорти мясное)






60/25 г

 160=

   белки 23,8; жиры 55,5; углеводы 6,7; ккал 514
7. «Богатырь»

     (язык с хреном)






75/30 г

 160=

   белки 22,3; жиры 15,2; углеводы 2,0; ккал 229

8. «Шахерезада» 
(голень, запеченная  в слоеном тесте)



 150 г

 140=

   белки 33,2; жиры 44,1; углеводы 24,4; ккал 630

9. «Фантазия»

     (помидоры, фаршированные мясом)



200 г


 200=    

   белки 17,0; жиры 30,8; углеводы 8,3; ккал 340
10. «Сюрприз»

     (рулетики ветчинные)





 75 г


 140=

   белки 18,1; жиры 29,1; углеводы 1,3; ккал 312
11. Маффины закусочные
75г
  80=
(печеные кексы с сыром и ветчиной)
12. «Матрешки»

   (блинчики с мясом)






150 г


 140=
   белки 16,7; жиры 20,9; углеводы 32,9; ккал 38
13. «Террин» закусочный
100г
 150=
(маринованное мясо с травами, запеченное в беконе)

14. Шашлычки под водочку
100/20/30
200=

           (мясо, соус, зелень)

Холодные закуски из рыбы
1. «Озеро Таир» 
   (ассорти рыбное)





        90/20 /                 160=
   белки 23,0; жиры 23,0; углеводы 1,3; ккал 308

2. Рыба в кляре







75/10 г

 120=

   белки 19,4; жиры 23,5; углеводы 20,7; ккал 375

3. Рыба жареная в сухарях, яйце



75 г


 120=

   белки 19,0; жиры 23,1; углеводы 11,4; ккал 329

4. «Тихая заводь»

 (филе рыбное в слоеном тесте)




75 г


 120=
   белки 19,0; жиры 19,3; углеводы 17,4; ккал 321
5. Блинчики
                 – с семгой






65 г


 120=
  белки 7,0; жиры 5,5; углеводы 26,4; ккал 185

                – с икрой






65 г


 120=
   белки 7,8; жиры 7,9; углеводы 18,1; ккал 251 
7. Канапе с икрой (б/д с икрой)



10/20/2 г

 120=
   белки 5,9; жиры 3,3; углеводы 9,4; ккал 92

8. «Касабланка»

(яйцо, фаршированное креветками)




70 г


 100=
   белки 10,8; жиры 6,5; углеводы 1,4; ккал 107
9. Сельдь с овощами по-суздальски



 75 г


  70=

   белки 9,8; жиры 18,5; углеводы 7,1; ккал 241,1
10. Сельдь с луком по-деревенски



 75 г


  70=

   белки 6,3; жиры 10,0; углеводы 3,6; ккал 130
11. Заливное из рыбы





150 г


 150=

   белки 28,4; жиры 1,34; углеводы 0,6; ккал 100
12. «Океан»

     (закуска из семги на шпажках)




100 г


 200=
   белки 20,8; жиры 20,7; углеводы 1,7; ккал 277
13. «Царь-рыба»

       ( рыба, запеченная целиком)




 150 г

 240=
   белки 34,3; жиры 29,1; углеводы 5,3; ккал 425

14. Рулетики из соленой семги




   80 г

 140=

   белки 13,3; жиры 14,3; углеводы 1,8; ккал 190

15. Лаваш фарш. «Наслаждение»



   75 г
          100=

16. Сырные шарики «Рафаэлло»



   75 г

 100=

17.Семга «под шубой»


                            150 г

 200=

(семга сл. соленая,овощи отварные,яйцо,майонез,)
18.Рыбка в кунжуте
  100г
150=

(форель запеченная в семенах кунжута)






19. Закуска по «Старорусски»
 100г
  80=
( свекла с ароматными добавками, фаршированная 
сельдью с жареным кунжутом)

20.Комбинированная закуска                                        100г                   180=
(ломтики форели со сливочным маслом, прессованная ветчина 
с сыром и жареные тосты)

21. Закуска «Рыбное застолье»
60 г
  80=

(скумбрия фаршированная , с овощами и зеленью)
22. Закуска «Калейдоскоп»                                                  100г                100=
(сельдь фаршированная овощами)

Горячие закуски
1. Грибы в сметанном соусе (жульен)
        

150 г


140=
   белки 10,0; жиры 17,7; углеводы 4,1; ккал 216

2. «Капри»

  (рыба с овощами в горшочках)




150 г


140=

   белки 19,5; жиры 23,2; углеводы 11,4; ккал 335

4. «Вернисаж» 
   (язык под ореховым соусом)




150 г


160=
   белки 23,8; жиры 55,5; углеводы 6,7; ккал 514

8. Зразы «Праздничные»
   (куриное филе со слив. маслом)




150 г


180=

   белки 19,9; жиры 25,6; углеводы 10,2; ккал 346

9. Манты с мясом по-казахски




315 г


220=
   белки 32,2; жиры 22,2; углеводы 61,0; ккал 579

10. Голубцы «Селянские»





216 г


180=

   белки 26,0; жиры 20,3; углеводы 20,0; ккал 370

11. «Новинка»
  (горячая закуска из кальмаров)



150 г


160=
   белки 27,7; жиры 39,3; углеводы 6,3; ккал 447
